la sexualidad?

Cuales son los temas que componen

i
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Y ... ¢Qué es la educacion sexual?

No hay una sola sexuali-

dad, sino que hay tantas
formas de vivir la sexuali-

dad como personas en el mundo;
que no hay una forma correcta o
incorrecta de vivirla, siempre y produce verglienza, miedo y hasta enojo; por ende, la se-
cuando se viva con base en el res- \ i xualidad es un espacio lleno de tabtes que imposibilitan
peto de la integridad fisica, men- el acercamiento a este tema que nos acompana desde la

nifiez hasta la vejez, que es tan basico y necesario como
tal y cultural de las/os otras/os. el alimento, el agua, el suefio.

idad: sin prejuicios, ni tabues...
orma}cién real

La Organiizacién Mundial de la Salud (OMS), 1% sexua.hdad, wsl ool
gefi exualidad como: perso 3

0
y de los seres humanos que se
4 1 dimension fundament[al del hechg de ser humano blasa- van construyendo a lo largo de la
(" daki el sexo, incluye el género, identidades de sexo y géne- y
{ r0, Prientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor y vida. Conforme crecemos sabe-
reproduecion. Se expresa en forma de pensamientos, fanta- mos qué nos gusta y qué no, qué
fas, d i i ivi racti- p
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, p cti nos produce placer y qué
cas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la in-
teraccion de factores bioldgicos, psicolégicos, socioeconémi- deseamos para nuestro futuro.

cos, culturales, éticos y religiosos.
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